
Wie kann ich 
meinem Kind 
helfen und wer 
unterstützt 
mich dabei?

Beratungsstelle für Menschen 
mit Sehbehinderung in Berlin
In der Beratungsstelle für Menschen mit 
Sehbehinderung beantwortet ein erfahre-
nes, multiprofessionelles Team aus Augen-
ärztin, Orthoptistin, Augenoptiker und 
Sozialarbeiterinnen Fragen zur Erkrankung, 
zum Sehvermögen, zu Hilfsmitteln, zu 
sozialrechtlichen Ansprüchen und dem 
Alltag mit einer Sehbehinderung kompetent 
und umfassend.

Es erfolgt eine kindgerechte Testung des 
Sehvermögens, auch wenn das Kind noch 
nicht sprechen kann. Wenn sich herausstellt, 
dass das Kind eine visuelle Frühförderung 
benötigt, erfolgt eine unbürokratische 
Vermittlung.

Augenärztliche Untersuchung und Beratung: 

Beratungsstelle für Menschen mit Seh-
behinderung (zuständig für ganz Berlin), 
Bezirksamt Mitte von Berlin 
Tel.: 030 901 84 52 46 
E-Mail: bfs@ba-mitte.berlin.de

Adresse, voraussichtl. ab Frühjahr 2018:
Turmstr. 21, Haus M, 10551 Berlin

Der Druck wurde ermöglicht durch

Unsere Angebote und 
Kontakt zum ABSV
- Sozialdienst mit Eltern/Kind-Beratung 
- rechtliche Vertretung über die rbm 
- Hilfsmittelberatung und -verkauf 
- O & M- und LPF-Schulungen 
- Kinder-Eltern-Treffen 
- Mitgliederzeitschrift, Elternrundbrief, 

Hörbücher und Hörfilme
 

Neu: Bibliothek und Spielesammlung 
- Verleih von Kinder büchern mit Braille 

und tastbaren Abbildungen sowie 
Kinderbüchern im Großdruck

- Verleih von blinden- und sehbehinderten-
gerechten Spielen für Kinder und Familien 
 

Kontakt:

Dorothée Reinert, Tel.: 030 895 88-127 
E-Mail: dorothee.reinert@absv.de 
Antje Samoray, Tel.: 030 895 88-133 
E-Mail: antje.samoray@absv.de
 

Allgemeiner Blinden- und Sehbehinderten-
verein Berlin gegr. 1874 e. V. (ABSV) 
älteste Selbsthilfeorganisation der 
Blinden und Sehbehinderten 

Auerbachstraße 7, 14193 Berlin 
(Nähe S-Bahnhof Grunewald)
www.absv.de, www.facebook.com/absv.ev
 

Frühförderung 
für sehbehinderte und blinde 
Kinder in Berlin
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Ist mein Kind sehbehindert? 
Ist mein Kind blind?

Das Interesse eines Kindes an seiner Um-
gebung wird großteils durch die Augen 
geweckt. Anfangs sieht das Baby noch 
etwas unscharf und ungenau, aber durch 
die andauernde visuelle Anregung wird es 
von der ersten Minute an ständig gefordert 
und die Sehschärfe kann sich entwickeln.

Eine Sehbehinderung stellt für die Entwick-
lung eines Kindes eine starke Einschränkung 
dar. Ein blindes oder stark sehbehindertes 
Kind kann das Gesicht der Eltern nicht oder 
nicht gut sehen, es schaut und lächelt 
vielleicht nicht zurück oder erscheint 
teilnahmslos, wenn Sie mit ihm sprechen.

Normal Sehende können sich den Grad der 
Einschränkung durch eine Sehbehinderung 
schwer vorstellen. Es ist daher wichtig, 
Sehbeeinträchtigungen so bald wie mög-
lich zu erkennen, zu behandeln und Schritte 
der Förderung des Kindes einzuleiten.

Frühförderung für blinde und 
sehbehinderte Kinder

Fördernde bzw. therapeutische Arbeit 
- Begleitung der Entwicklung des Kindes 

in seiner gesamten Persönlichkeit, 
- Beobachtung und Erfassung des Sehver-

haltens im Alltag, 
- Förderung der visuellen Wahrnehmung, 
- Unterstützung der Spiel- und Bewegungs-

entwicklung, 
- ganzheitliche Wahrnehmungsförderung, 
- Erweiterung von Umwelterfahrungen, 
- Förderung von Selbstständigkeit, Mobili-

tät und Kommunikation.

Frühförderung richtet sich an 
- blinde und sehbehinderte Kinder, auch 

mit weiteren Behinderungen.

Frühförderung findet statt 
- von der Geburt bis zur Einschulung, 
- zu Hause und/oder in der Kita, 
- als Komplexleistung gemeinsam mit 

Therapeuten und anderen Fachleuten.

Kontakte für Frühförderung 
in Berlin

Paul-und-Charlotte-Kniese-Schule 
Erich-Kurz-Str. 6-10, 10319 Berlin 
Birgit Danicke (Rektorin) 
Tel.: 030 51 65 97 14 
E-Mail: sekretariat@kniese-schule-berlin.de 
www.kniese-schule-berlin.de
 
Sozialpädiatrisches Zentrum / Kinder 
und Jugendambulanz
Zentrum für Kindesentwicklung e. V. Berlin 
Ritterstr. 3, 10969 Berlin 
Camilla Schindelwig 
Tel.: 030 698 14 10 
E-Mail: camilla.schindelwig@zentrum-
kindesentwicklung.de 
www.zentrum-kindesentwicklung.de
 
Kinder und Jugendambulanz / 
Sozialpädiatrisches Zentrum 
Reinickendorf-Wedding / Ki.D.T. gGmbH 
Nazarethkirchstr. 52, 13347 Berlin 
Maria Hafner-Althammer (Leiterin)
Tel.: 030 457 98 02 13 
E-Mail: maria.hafner-althammer@kidt.berlin 
www.vdk.de/kja-spz-berlin
 
Johann-August-Zeune-Schule 
Rothenburgstraße 14, 12165 Berlin 
Thomas Schumacher (Rektor) 
Tel.: 030 90299-2011 
E-Mail: sekretariat@zeune-schule.de 
www.zeune-schule.de 
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