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Einleitung 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Das Fetale Alkoholsyndrom ist die häufigste Ursache für geistige Behinderungen, die 

nicht genetisch ist. Pro Jahr werden in Deutschland schätzungsweise 2.000 bis 4.000 

Kinder mit dem Vollbild FAS geboren. Zwei Prozent aller Kinder haben fetale Alko-

holspektrumstörungen, viele davon werden nicht als solche erkannt und diagnosti-

ziert. Bereits 2010 konstatierten Sarimski und Banse in ĂFr¿hfºrderung interdiszipli-

nªrñ (29. Jg., S. 172-182), dass das klinische Bild des Fetalen Alkoholsyndroms und 

der Fetalen Alkoholspektrumstörung in der Frühförderung zu wenig Aufmerksamkeit 

finde und forderten eine Verbesserung der Versorgung von Kindern mit FAS bzw. 

FASD. 

Umso erfreulicher war es, Frau Dr. Mirjam Landgraf, eine der beiden Autor/innen der 

S3-Leitlinie zum Fetalen Alkoholsyndrom (2012)  als Referentin gewinnen zu können. 

In ihren beiden Vorträgen stellte sie die Inhalte der S3-Leitlinie vor und berichtete von 

ihren Praxiserfahrungen mit Kindern mit FAS/FASD. Dabei verwies sie auf den Um-

stand, dass derzeit eher unterdiagnostiziert wird und die Gefahr von Fehldiagnosen 

damit relativ gering ist. Im Hinblick auf den ethischen Aspekt der Diagnosestellung 

betonte die Referentin, wie wichtig die Diagnose von FASD gerade auch für die be-

troffenen Pflege- und Adoptiv-Familien ist, die selten etwas über den Alkoholkonsum 

der leiblichen Mütter während der Schwangerschaft wissen und statt Schuldzuwei-

sungen (ĂSie erziehen ihr Kind nicht richtigñ) eher Entlastung im Umgang mit ihrem 

extrem auffälligen Kind dringend nötig haben. Aber auch für die Kinder selbst ist eine 

frühe Diagnose wichtig, um Frustrationserlebnisse einzudämmen. 

Angesichts der schlechten (Sozial-)Prognosen der betroffenen Kinder und Jugendli-

chen tragen die SPZs eine besondere Verantwortung bei der Diagnostik, Therapie 

und Förderung. 

Die Psychologin Gela Becker vom Evangelischen Verein Sonnenhof, der sich seit 15 

Jahren für Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit Fetalen Alkoholspektrum-

Störungen einsetzt, sprach über pädagogische und therapeutische Interventionsmög-

lichkeiten auch über das Kinder- und Jugendalter hinaus (S. 4ff.). 

Über die Möglichkeiten des Jugendamtes bei der Betreuung der betroffenen Familien 

berichteten zwei Mitarbeiterinnen des Bezirksamtes Mitte (S. 28 ff.), bevor Daniela 

Dreißig das Projekt Wigwam Zero zur Prävention fetaler Alkoholschädigungen sowie 

den Film ĂBlau im Bauchñ (s. Youtube-Link im Anhang) vorstellte (33ff.). 

 

 

Berlin, 12. Januar 2015     Dr. Adrienne Blank-Koerber 
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